
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شَد؟ هی دیذُ کَدک در علاهتْایی چِ
 

ٚجٛد ٔتٙاٚب طٛر تٝ وٝ ضىٓ ضذیذ درد 
 ٞست آراْ وٛدن دردٞا فاصّٝ در یؼٙی دارد

 ٚ ضذٜ تیطتز دردٞا وٓ وٓ .٘ذارد درد ٚ
 .ضٛد ٔی وٕتز ٞٓ دردٞا فاصّٝ

 
 

ٝاست ٕٔىٗ ضىٓ داخُ فطار دِیُ ت 
 تاضذ سیاد استفزاؽ اٌز .تاضذ داضتٝ استفزاؽ

 .ضٛد ٔی حاَ تی ٚ ضذٜ آتی وٓ دچار
 

ٗتاضذ دار تة است ٕٔى. 
 
 

تاضذ داضتٝ ٔا٘ٙذ صِٝ خٛ٘ی ٔذفٛع. 
 
 

ٓتاضذ سفت ٚ  وزدٜ ٚرْ  ضى. 
 

تاضذ پزیذٜ رً٘ پٛست ٚ داضتٝ  تؼزیك. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 شَد؟ هی دادُ تشخیص چگًَِ
 

 طزیك اس ٚ وٙذ ٔی ٔؼایٙٝ را وٛدن پشضه
 ػىس ٔطاٞذٜ تا ٚ دارد ٚجٛد وٝ ػلأتٟایی

 .دٞذ ٔی تطخیص سٌٛ٘ٛزافی جٛاب ٚ ضىٓ
 

 ؟شَد هی درهاى چگًَِ
 

 دار ػارضٝ اس لثُ وٝ است ایٗ درٔاٖ ٞذف
 تٝ رٚدٜ ٚ ضذٜ تزطزف فزٚرفتٍی درٞٓ ضذٖ،
 .تزٌزدد خٛد جای

  
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 تاػث تشري رٚدٜ در وٛچه رٚدٜ فزٚرفتٗ

 ٚارد فطار تشري رٚدٜ تٝ ٚ ضذٜ رٚدٜ ا٘سذاد
 است فطار تحت وٝ رٚدٜ اس لسٕتی .ٔیىٙذ
   .ضٛد ٔی خٛ٘زیشی دچار ٚ ٔتٛرْ

 

  جزیاٖ است ٕٔىٗ ضٛد ٔی ٚارد وٝ فطاری
 خٖٛ جزیاٖ واٞص تا .دٞذ واٞص را رٚدٜ خٖٛ

 ٚ رٚدٜ تزضحات ٚ تثیٙذ آسیة رٚدٜ است ٕٔىٗ
 .ضٛ٘ذ ضىٓ ٚارد خٖٛ

 

 تاػث ضىٓ داخُ تٝ رٚدٜ تزضحات ٚرٚد
 صفاق اِتٟاب ٚ تحزیه یؼٙی ضٛد ٔی پزیتٛ٘یت

 لسٕت وٝ است ای پزدٜ صفاق» .افتذ ٔی اتفاق
 .«پٛضا٘ذ ٔی را ضىٓ داخّی

 
 

 اتاق تٝ اٚرصا٘سی صٛرت تٝ وٛدن صٛرت ایٗ در
   .ضٛد ٔی ٔٙتمُ ػُٕ

 

 چیست؟ ّا رٍدُ فرٍرفتي درّن علت
 

 د٘ثاَ تٝ ٔؼٕٛلاً ِٚی ٘ذارد ٔطخصی ػّت
 .افتذ ٔی اتفاق فٛلا٘ی تٙفسی ػفٛ٘تٟای

 

 شَد؟ هی دیذُ بیشتر کَدکاى از کذاهیک در
 

پسز وٛدواٖ در 
 
 

ٔیطٛد دیذٜ ساَ 3 اس وٕتز وٛدواٖ در 
  اس تیطتز وٛدواٖ ٚ ٔاٜ 3 اس وٕتز ضیزخٛاراٖ در
 .ضٛد ٕ٘ی دیذٜ ساَ 3

 
 

ٚیزٚسی ػفٛ٘ت تاسٌی تٝ وٝ وٛدوی 
 .است داضتٝ

 
 

َاست داضتٝ ٚجٛد  رٚدٜ در حزوتی اختلا 
 
 

ٝاست ضذٜ ا٘جاْ رٚدٜ جزاحی تاسٌی ت. 
 
 

ًاست داضتٝ رٚدٜ فزٚرفتٍی ٞٓ در ٞٓ لثلا. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٚ ٞا رٚدٜ فزٚرفتٗ درٞٓ تا راتطٝ در ِیفّت ایٗ
 اطلاػاتی ضٛد ٔی ا٘جاْ آٖ تزای وٝ ٔزالثتٟایی

   .دٞذ ٔی  ضٕا تٝ را
 

 چیست؟ اًَاشیٌاسیَى
 
 

 .ٔیطٛد رٚدٜ تؼذی لسٕت ٚارد رٚدٜ اس لسٕتی
  تستٝ وٝ است تّسىٛپی ضثیٝ حاِت ایٗ در

 .ٔیطٛد
 

 رٚدٜ وٝ جایی در ٔؼٕٛلاً ٞا رٚدٜ فزٚرفتٗ درٞٓ
 ٔی اتفاق ضٛد ٔی ٚصُ تشري رٚدٜ تٝ وٛچه

 رٚدٜ اتتذای ٚارد وٛچه رٚدٜ ا٘تٟای یؼٙی افتذ
 .ضٛد ٔی تشري

 

 رٚدٜ ٚارد ٔؼذٜ اس ػثٛر اس تؼذ ٔایؼات ٚ غذا
 ٚ وٛچه رٚدٜ در غذا .ضٛ٘ذ جذب تا ٔیطٛ٘ذ

 .ضٛد ٔی جذب تشري رٚدٜ در آب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داًشگاُ علَم پسشکی 
 ٍخدهات بْداشتی درهاًی تبریس

 ٔزوش آٔٛسضی ٚ درٔا٘ی وٛدواٖ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 
 
 
 
 

 را اگر علاهتْای زیر را دیذیذ کَدک 
 :پسشک ببریذبِ فَراً 

 

طزف تٝ را پاٞایص دارد ضذیذ  درد وٛدن 
  تٟتز ٔسىٗ تا درد وٙذ ٔی جٕغ سیٙٝ

   .ٕ٘یطٛد
 
 

خٛردٖ اس ٚ وٙذ ٔی ٌزیٝ حذ اس تیص ٚ 
 .وٙذ ٔی خٛدداری ٘ٛضیذٖ

 
 

 درجٝ دارد 38/5تة تیطتز اس. 
 
 

ُاس تز ٌزْ ٚ ضذٜ لزٔش جزاحی ػُٕ ٔح 
 .است اطزاف پٛست

 
 

ٔحُ ػُٕ تزضح دارد. 
 
 

ضىٓ ٔتٛرْ ضذٜ ٚ سفت است. 
 

 

 ٔا٘ٙذ داردصِٝ ٔذفٛع خٛ٘ی یا. 
 

 

 ضذُ تْیِ پزستاری ٍ پشضکی اطلاػات آخزیي با لیفلت ایي »
  ضذُ هزٍر دیگز ٍالذیي ٍ پزستاراى پشضکاى، تَسط ٍ است
  با خاصی تَجْات ّزکَدک بزای است هوکي ٍلی است،
 بِ تٌْا بٌابزایي .باضذ لاسم اٍ ٍضؼیت ٍ تطخیص بِ تَجِ

  پشضک ّایتَصیِ جایگشیي ٍجِ ّیچ بِ ٍ بَدُ راٌّوا ػٌَاى
  «.باضذ ًوی ضوا کَدک هؼالج

   

 ّا یا اطلاعات بیشتری ًیاز داریذ شوا تَصیِاگر 
  204داخلی   35262250با شوارُ تلفي لطفاً 

 .بگیریذتواس 
 

 

 
 
 

 هیشَد؟ اًجام کاری چِ جراحی عول از بعذ
 

هیطَد هٌتقل بخص بِ آهذ َّش بِ ایٌکِ اس بؼذ. 
 

ای لَلِ یؼٌی باضذ داضتِ هؼذُ سًَذ است هوکي 
 بایذ صَرت ایي در باضذ گزفتِ قزار بیٌی در

 .ًطَد خارج ٍ  ًخَرد تا باضیذ هَاظب
 

کَدک است ًطذُ بْتز رٍدُ ٍضؼیت کِ سهاًی تا 
 .بٌَضذ یا بخَرد چیشی ًبایذ

 

خارج هؼذُ سًَذ باضذ ًذاضتِ استفزاؽ ٍ ًفخ اگز 
 صاف هایؼات تَاًیذ هی پشضک ًظز با ٍ ضَد هی

 .بذّیذ اٍ بِ ضذُ
 

6 کٌار در را کَدک تَاًیذ هی ػول اس بؼذ ساػت 
 تَاًذ هی دارد خَبی ٍضؼیت اگز ٍ بٌطاًیذ تخت

 .بزٍد راُ
 

دفغ ٍ کٌذ هی تحول را غذا اگز ػول اس بؼذ 
 رٍس 3 یا 2 اس بؼذ ًیست دار تب ٍ دارد هذفَع

 .ضَد هی هزخص
 

2 پاًسواى ٍ کٌذ حوام تَاًذ هی ػول اس بؼذ رٍس 
 .ًیست لاسم ّن دٍبارُ

 

7 تا کٌیذ هزاجؼِ پشضک هطب بِ بؼذ رٍس 10 تا 
 .بزدارد را ّا بخیِ

 

اًجام ًبایذ را سٌگیي ٍرسضْای ٍ ضٌا ّفتِ 1 تا 
 .دّذ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
ضٛد ٔی ٌزفتٝ ري یه  ضٕا وٛدن تزای ٚ 

 .ضٛد ٔی تشریك ري ایٗ طزیك اس دارٚ ٚ سزْ
 

 

ٔؼذٜ ٚارد تیٙی سٛراخ طزیك اس سٛ٘ذ یه 
 تخّیٝ را ٔؼذٜ ٞٛای ٚ تزضحات تا ضٛد ٔی
 .ضٛد ٚارد ٞا رٚدٜ تٝ  وٕتزی فطار ٚ وٙذ

 

ٍجَد رٍدُ عَارض از علاهتی اگر 
  درّن درهاى برای پسشک باشد ًداشتِ

 را تٌقیِ یعٌی اًوا ّا، رٍدُ فرٍرفتي
   .دّد هی اًجام

 

 پشضه تٛسط رادیِٛٛصی اتاق در تایذ وار ایٗ
 ٚارد ٔمؼذ اس سٛ٘ذ تا سزْ ٔمذاری .ضٛد ا٘جاْ
 سٌٛ٘ٛزافی ٕٞشٔاٖ ٚ ضٛد ٔی وٛدن رٚدٜ
 خٛد اصّی ٔحُ تٝ رٚدٜ اٌز .ضٛد ٔی ا٘جاْ

 تؼذ ٚ ٌیزد ٔی لزار ٘ظز تحت وٛدن تزٌطت
 ٌفتٝ ریذاوطٗ رٚش ایٗ تٝ .ضٛد ٔی ٔزخص

 .ضٛد ٔی
 

ٗ٘ٛتت 3 تا پشضه صلاحذیذ تا است ٕٔى 
 .ضٛد ا٘جاْ إ٘ا

 

است ٕٔىٗ ٘یافت تٟثٛد رٚش ایٗ تا اٌز 
 .تاضذ لاسْ جزاحی ػُٕ

 
 

 هیشَد؟ اًجام کاری چِ جراحی عول از قبل
 

 

تٕا٘ذ ٘اضتا ػُٕ اس لثُ ساػت چٙذ تایذ. 
 

ْضٛد تىٕیُ وٛدن پذر تٛسط رضایت فز. 
 

ُضذٜ خارج وٛدن سیٛرآلات ٚ فّشی ٚسای ٚ 
 .ضٛد پٛضا٘ذٜ ػُٕ اتاق ِثاس

 

ػُٕ اتاق تٝ پزستار تٛسط وٛدن سپس 
 .ضٛد ٔی ٔٙتمُ

 

 
 
 

 

 سلامت  آموزش              
 96/08: بازًگریآخریي - 89/08: تاریخ تْیِ    

  

 

 انواژیناسیون

 (درّن فزٍ رفتي رٍدُ ّا)


